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Kehitettava ongelma ja konteksti

Jopa 40% terveydenhuollon infektioista johtuu risti-infektiosta tyontekijoiden
kasien kautta. ? Tehokas kasihygienia on olennainen tekija infektioiden esta-
misessa ja hallinnassa (IP&C, infection prevention and control).

60 - 70% etanolia tai isopropyylialkoholia sisaltavat alkoholipitoiset kdsihuuh-
teet ovat suosittuja, mutta ne eivat ole riskittomia 23 ja niiden kaytéssa voi
ilmeta ongelmia;

lhon tahmeus kayton jalkeen

Kasihuuhteen jaamien peseminen pois kasista usein kaytettyna
Haitalliset ihoreaktiot (Kseroosi / tydperainen ihotulehdus)
Henkilokunnan heikko kasihygienian noudattaminen

Alkoholia sisaltava kasihuuhde saattaa roiskuessa tai valuessa
vahingoittaa tydymparistda (maali, muovi ja kankaat jne.)

. Tuhoaa viruksia heikosti

. Myrkyllinen nieltyna (tahallisesti tai tahattomasti) 3

Paastakseen eroon yllamainituista ongelmista, Alder Hey IP&C tiimi halusi
ottaa kayttdon alkoholittoman kasihuuhteen kokonaisuudessaan uudessa
sairaalassa, joka valmistuu vuonna 2015.

Oikeanlaisen kasihuuhteen valitseminen, jonka henkilokunta on hyvaksynyt,
on merkittava tekija onnistuneessa kasihygienian yllapidossa. Taman on
huomannut myés World Health Organisation (wHO), joka ohjeistaa kasihy-
gieniasta seuraavasti;

"Hyvén késihygienian saavuttamiseksi terveydenhuollon tyontekijoiden
tulee olla halukkaita kdyttamaan valittuja kdsihygienia tuotteita. Kasihygienia
tuotteiden valinta on haastava tehtdva, mutta samalla térkeéa tekijé kasihy-
gienian edistdmisessé. Merkittdvimmat seikat tuotteiden valinnassa ovat an-
timikrobinen profiili, kéyttajéystavéllisyys seka hinta”

“Késihygienian antimikrobinen tehokkuus voidaan todentaa vitro ja vito
tutkimuksilla, jotka ovat toistettavissa ja yleistettdvissd. Kasihygienia tuot-
teiden valinnassa kéytettdvissé pilottitutkimukissa tulisi keskittyéd kéayttajan
sietokykyyn seké kayttajaystavallisyyteen.*

Tavoitteena oli I6ytaa ja kehittéda alkoholiton kasihuuhde kaytettavaksi Alder
Heyssa.

Menetelmat ja mittaukset

Huhti-toukokuussa 2013 Alder Hey IP&C tiimi 16ysi TECcare PROTEC:in
potentiaaliseksi korvaajaksi alkoholia sisaltaville kasihuuhteille. TECcare
PROTECT (katso kuva 1.) tayttda NICE:n (National Institute for Health and Care Excel-
lence) vaatimukset, silla kasihuuhteella on EN1500 sertifikaatti °. Lisaksi se on
vesipohjainen, myrkyton, ihoa arsyttdmaton, alkoholiton, laajan spektrin bak-
teereja, viruksia ja itidita tuhova kasihuuhde, joka luo pitkékestoisen suojan,
samalla puhdistaen ja kosteuttaen ihoa.

Strukturoitu tuotearviointi toteutettiin valvonta - ja sydanyksikossa, jossa
koko henkilokunnalla oli kaytéssa 50ml kasihuuhde uuden tuotteen kaytta-
jaystavallisyyden arviointia varten.

IP&C tiimi seurasi tuotteen kayttéa neljan viikon ajan, selvittdakseen sen
soveltuvuutta uuteen sairaalaan. Lisaksi henkilokunnalta kerattiin palaute
strukturoidulla kyselylld, joka toteutettiin kokeilujakson jalkeen.

Kuva 1.
TeCcare PROTECT

Yhteenveto

Kokeilujakson aikana 50ml pullojen kaytto oli runsasta ja henkilékunta oli sel-
keasti mieltynyt vesipohjaiseen huuhteeseen alkoholipohjaisten sijaan. Yh-
teensa 47 henkiloa vastasi kyselyyn kokeilujakson lopussa. Henkilokunnan
palaute TECcare PROTECT:ista oli erittain positiivista. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. vertailu: TECcare PROTECT vs. alkoholipohjainen huuhde

Kysymys

TECcare®

PROTECT Alcohol

No View

Mika tuote tuntuu tehokkaimmalta? 30 (64%) 7 (15%) 10 (21%)
Mika tuote on ihoystavallisin? 34 (72%) 4 (9%) 9 (19%)
Mita tuotetta mieluiten kayttaisit? 32 (68%) | 7 (15%) 8 (17%)
Mika tuote on helppokayttoisin? 26 (55%) | 7 (15%) | 14 (30%)
Minka tuotteen valitsisit? 31 (66%) 5 (11%) 11 (23%)

Taulukon 1 palautteen liséksi;

° 72% henkilokunnasta mainitsi, ettéa kayttdessaan TECcare PROTECT:ia
he "todennakdisesti” tai "hyvin todennakoisesti” noudattavat WHO:n viiden
kohdan kasihygieniaohjetta.

° 74% henkilokunnasta mainitsi, etta yleiskuva TECcare PROTECT:ista oli
"hyva” tai "erittain hyva”

. 85% henkilokunnasta mainitsi, ettd TECcare PROTECT:in helppokayttoi-
syys oli "hyva” tai "erittain hyva”

0 74% henkilokunnasta mainitsi, ettd TECcare PROTECT tuntui "hyvalta” tai
“erittéin hyvalta” iholla

° 85% henkilokunnasta mainitsi, ettda TECcare PROTECT:in kuivumisaika oli
"hyva” tai "erittain hyva”

Kokonaisuudessaan yli puolet kyselyyn vastanneista oli halukas vaihtamaan al-
koholia sisaltavan kasihuuhteen TECcare PROTECT:iin kokeilujakson jalkeen.
Henkilokunnan palaute oli niin positiivista, ettd kesakuussa 2013 koko henkil6-
kunta otti kayttdén 50ml henkilokohtaisen kasihuuhdepullon. Yli 9 000 pulloa on
kaytetty viimeisen 12 kuukauden aikana.

Tulevaisuus

Tama tutkimus on hyvin yhtalainen WHO:n ohjeiden kanssa, joiden mukaan ka-
sidesin valinta tulisi pohjautua kayttajan sietokykyyn ja kayttajaystavallisyyteen.

Tama tutkimus esittéda selkeasti, etta TECcare PROTECT:in siedettavyys ja
kayttajaystavallisyys olivat erinomaiset verrattuna jo kaytéssaoleviin alkoho-
lipohjaisiin kasihuuhteisiin. Merkittava havainto oli, ettd 70% henkildkunnasta
toteutti viiden kohdan kasihygieniaohjetta kayttdessaan TECcare PROTECT:ia
alkoholipohjaisen kasihuuhteen sijaan. Henkilokunnan ja kasihygienia protokol-
lan yhteensaattaminen on jokaisen IP&C tiimin ongelma, joten kaikki toimet,
jotka voivat parantaa kasihygieniaa ovat merkittavia. Tata tutkimusta vahvistaa
kaytettyjen pullojen lukumaara viimeisen 12 kuukauden aikana. Henkil6kunta
ei olisi kayttanyt 9 000 pulloa vesipohjaista kasihuuhdetta jos siita ei olisi pidet-
ty. Tama johtaa parempaan kasihygienia protokollaan, josta hyotyvat sairaalan
henkil6kunta, potilaat seka vierailijat.

Sairaalat ovat hyotyneet valittomasti vaihtamalla antimikrobiselta tehokkuudel-
ta laajaan, vesipohjaiseen ja alkoholittomaan kasihuuhteeseen ja ovat samalla
paasseet eroon alkoholipohjaisten kasihuuhteiden riskeista ja ongelmista.

IC&P ryhma on paattanyt ottaa TECcare PROTECT:in kayttdon koko uudessa
sairaalassa. Paatos perustuu suosioon henkilokunnan keskuudessa, laajaan
antimikrobiseen tehokkuuteen seké pitk&aikaisempaan antimikrobiseen suo-
jaan.
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